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Marcher
dans l'Esprit



09 - Marcher dans l'Esprit

Être un chrétien né de nouveau signifie que nous sommes devenus une 
nouvelle création en Christ.  Cette nouvelle naissance fait de nous des enfants 
de Dieu.  Comme chaque enfant doit grandir, aller à l'école, puis être utile dans 
la société, de même le nouveau converti doit évoluer dans sa croissance 
spirituelle.  Comme une graine qui vient de germer, cette plante ne produira 
pas son fruit avant son temps.  Elle doit croître en s'alimentant d'une eau pure 
et d'une lumière suffisante.  Ce processus de croissance s'appelle la 
sanctification.  Comprendre ce processus nous aidera à cheminer avec Dieu.



1. Comment pouvons-nous 
vaincre notre nature 

pécheresse ?
Galates 5:16

16 Je dis donc : Marchez selon l’Esprit, et 
vous n’accomplirez pas les désirs de la 
chair.



Quand Dieu créa nos premiers parents, Adam et Ève, il les créa avec des désirs 
équilibrés : l'appétit, la sexualité, l'ambition, la réussite, etc.  Tous leurs désirs 
étaient contrôlés par le Saint-Esprit habitant en eux.  Au moment où Adam et 
Ève péchèrent, le Saint-Esprit les quitta et leurs pensées furent esclaves de la 
chair.  Ainsi, les désirs naturels, que Dieu avait honorablement créés, se 
pervertirent, occasionnant des dérèglements.  Nos goûts, nos désirs et nos 
passions ont donc été détériorés par la dégénérescence du péché.  Il est 
important de comprendre que ces besoins naturels de la chair ne peuvent pas 
être contrôlés par nous-mêmes.  Seul le Saint-Esprit a la puissance de corriger 
ces dérèglements.



2. Notre croissance dans l'Esprit 
produira quel fruit ?

Galates 5:22-25

22 Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la 
joie, la paix, la patience, la bonté, la 
bénignité, la fidélité,

23 la douceur, la tempérance ; la loi n’est 
pas contre ces choses.

…



24 Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié 
la chair avec ses passions et ses désirs.

25 Si nous vivons par l’Esprit, marchons 
aussi selon l’Esprit.



Le fruit de l'Esprit est un mélange de plusieurs qualités essentielles au chrétien.  
Plusieurs qualités peuvent être déjà acquises, tandis que d'autres prendront un 
certain temps à être maîtrisé.  À pleine maturité, ce fruit nous donnera un 
caractère à l'image du Christ. 



3. Celui qui marche dans l'Esprit, 
se sent-il condamné ?

Romains 8:1-2

1 Il n’y a donc maintenant aucune 
condamnation pour ceux qui sont en 
Jésus-Christ.

2 En effet, la loi de l’esprit de vie en 
Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du 
péché et de la mort.



Une paix profonde habite tous ceux qui marchent dans l'Esprit.  Par la foi, tous 
ses péchés sont pardonnés en Christ.



4. Qu'accomplissons-nous 
spontanément quand nous 
marchons dans l'Esprit ?

Romains 8:3-4

3 Car chose impossible à la loi, parce que 
la chair la rendait sans force, — Dieu a 
condamné le péché dans la chair, en 
envoyant, à cause du péché, son propre 
Fils dans une chair semblable à celle du 
péché,

…



4 et cela afin que la justice de la loi fût 
accomplie en nous, qui marchons, non 
selon la chair, mais selon l’esprit.



L'accomplissement de la justice de la loi est une réalité vivante pour ceux qui 
marchent dans l'Esprit.  Toute la loi s'accomplit à travers eux.  Ils sont un 
exemple de sainteté dans leur comportement.  Toutefois, l'accomplissement 
des oeuvres de la loi ne contribue en rien à leur salut, car ils sont déjà 
parfaitement sauvés en Jésus-Christ.



5. Quelle préférence ont ceux 
qui marchent dans l'Esprit ?

Romains 8:5-6

5 Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, 
s’affectionnent aux choses de la chair, 
tandis que ceux qui vivent selon l’esprit 
s’affectionnent aux choses de l’esprit.

6 Et l’affection de la chair, c’est la mort, 
tandis que l’affection de l’esprit, c’est la 
vie et la paix ;



Les désirs de la chair sont les désirs de notre ego.  Les désirs de l'Esprit sont 
les désirs de Christ.  La chair n'est que péché et mort, mais l'Esprit est justice 
et vie.  Satan désire dominer notre esprit par les impulsions de la chair, mais 
Jésus désire dominer notre chair par les impulsions de l'Esprit.  Ce conflit, entre 
la chair et l'Esprit, se passe au niveau des pensées.  Chaque impulsion de la 
chair est contrebalancée par une impulsion de l'esprit (1 Corinthiens 10:13).  
Quand nous cédons aux impulsions de la chair, nous péchons.  Quand nous 
cédons aux impulsions de l'Esprit, nous vainquons.  La grande bataille, entre 
Jésus et Satan, a lieu dans le domaine des pensées, juste à la frontière entre la 
chair et l'esprit.  Dans ce conflit, Dieu intervient que si nous le choisissons, et 
sans lui nous sommes vaincus, car nous n'avons aucun pouvoir contre la 
puissance du péché (Romains 7:18).  Cette bataille est sans relâche, mais Dieu 
a placé une loi pour nous aider, et il ne faut pas la négliger.  Cette loi est que, 
plus on choisit les impulsions de l'Esprit, plus les impulsions de la chair 
faiblissent, mais plus on choisit les impulsions de la chair, plus les impulsions de 
l'Esprit faiblissent.  N'abusons donc plus de la grâce et choisissons toujours 
d'être dirigés par l'Esprit.



6. Pourquoi nos désirs charnels 
sont-ils mauvais ?

Romains 8:7-8

7 car l’affection de la chair est inimitié 
contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet 
pas à la loi de Dieu, et qu’elle ne le peut 
même pas.

8 Or ceux qui vivent selon la chair ne 
sauraient plaire à Dieu.



Dieu a condamné le péché dans la chair (Romains 8:3).  Notre corps est 
détérioré par le péché.  Il est si dégénéré que Dieu doit nous en donner un 
autre avant d'aller au ciel (1 Corinthiens 15:52-53).  Nous sommes 
malheureusement contraints de le conserver jusqu'au retour de Jésus.  Lorsque 
nous étions enfants, c'est notre corps qui contrôlait notre esprit.  Maintenant, 
c'est notre esprit qui doit contrôler notre corps.



7. À qui le chrétien soumet-il son 
esprit ?

Romains 8:9

9 Pour vous, vous ne vivez pas selon la 
chair, mais selon l’esprit, si du moins 
l’Esprit de Dieu habite en vous. Si 
quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne 
lui appartient pas.



Chaque mouvement du chrétien est précédé de cette pensée : « Non pas moi, 
mais Christ ».



8. Que faire alors de nos désirs 
charnels ?

Romains 8:10

10 Et si Christ est en vous, le corps, il est 
vrai, est mort à cause du péché, mais 
l’esprit est vie à cause de la justice.



Notre corps mortel représente notre nature pécheresse, une nature incapable 
par elle-même de produire la justice.  Nos désirs charnels doivent donc 
s'éteindre.



9. Qu'est-ce que Dieu fera de 
nos corps mortels ?

Romains 8:11

11 Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité 
Jésus d’entre les morts habite en vous, 
celui qui a ressuscité Christ d’entre les 
morts rendra aussi la vie à vos corps 
mortels par son Esprit qui habite en 
vous.



Par la résurrection, Dieu nous donnera un corps incorruptible, en harmonie 
avec ses lois.  Jusqu'à l'avènement de son retour, nous devons veiller à ne pas 
faire entrer les impulsions de notre chair dans notre vie.



10. Comment faire mourir nos 
désirs charnels ?

Romains 8:12-14

12 Ainsi donc, frères, nous ne sommes 
point redevables à la chair, pour vivre 
selon la chair.

13 Si vous vivez selon la chair, vous 
mourrez ; mais si par l’Esprit vous faites 
mourir les actions du corps, vous vivrez,

…



14 car tous ceux qui sont conduits par 
l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.



Ne perdons pas de vue que c'est le Saint-Esprit qui fait mourir les impulsions 
de la chair et non notre propre volonté.  Dans la marche du chrétien, c'est Dieu 
qui fait tout, notre seule part c'est d'accepter qu'il le fasse, lui.



11. À quoi peuvent servir nos 
désirs charnels ?

Jean 6:63

63 C’est l’esprit qui vivifie ; la chair ne sert 
de rien. Les paroles que je vous ai dites 
sont esprit et vie.



Nous devons changer de vie.  Laisser tomber notre vie charnelle et saisir notre 
vie spirituelle.



12. Où nous conduit notre 
marche dans l'Esprit ?

Jean 16:13

13 Quand le consolateur sera venu, l’Esprit 
de vérité, il vous conduira dans toute la 
vérité ; car il ne parlera pas de lui-
même, mais il dira tout ce qu’il aura 
entendu, et il vous annoncera les choses 
à venir.



Le consolateur, l'Esprit de vérité, c'est le Saint-Esprit.  Il nous convainc en ce 
qui concerne le péché, la justice et le jugement (Jean 16:8). Dans cette 
marche avec l'Esprit, notre connaissance augmente et nos préjugés sont 
corrigés. Des vérités, encore jamais connues, nous sont maintenant révélés.  
Le chemin de notre vie est éclairé par une lumière éblouissante de vérités.  De 
nouveaux horizons se dessinent, pleins de sentiers verdoyants.  Nous prenons 
conscience des réalités profondes de la vie.  Nous décisions sont remplies de 
sagesse et de justice.



13. De quoi le Saint-Esprit 
désire-t-il nous protéger ?

Éphésiens 4:13-15

13 jusqu’à ce que nous soyons tous 
parvenus à l’unité de la foi et de la 
connaissance du Fils de Dieu, à l’état 
d’homme fait, à la mesure de la stature 
parfaite de Christ,

…



14 afin que nous ne soyons plus des 
enfants, flottants et emportés à tout 
vent de doctrine, par la tromperie des 
hommes, par leur ruse dans les moyens 
de séduction,

15 mais que, professant la vérité dans la 
charité, nous croissions à tous égards en 
celui qui est le chef, Christ.



Le Saint-Esprit nous guidera dans toute la vérité, afin que nous parvenions à 
déceler le faux du vrai (Matthieu 24:24). 



14. Cette marche dans l'Esprit 
nous transforme à quelle 

image ?
2 Corinthiens 3:17-18

17 Or, le Seigneur c’est l’Esprit ; et là où est 
l’Esprit du Seigneur, là est la liberté.

…



18 Nous tous qui, le visage découvert, 
contemplons comme dans un miroir la 
gloire du Seigneur, nous sommes 
transformés en la même image, de 
gloire en gloire, comme par le Seigneur, 
l’Esprit.



Le Saint-Esprit nous changera graduellement.  Il nous révélera nos défauts de 
caractère, nos manquements et nos péchés inconscients, afin que nous 
puissions nous purifier de tout péché.  Nous serons transformés de victoire en 
victoire, à l'image de notre seigneur Jésus-Christ. 



15. Qui devons-nous imiter ?

Éphésiens 5:1-4

1 Devenez donc les imitateurs de Dieu, 
comme des enfants bien-aimés ;

…



2 et marchez dans la charité, à l’exemple 
de Christ, qui nous a aimés, et qui s’est 
livré lui-même à Dieu pour nous comme 
une offrande et un sacrifice de bonne 
odeur.

3 Que l’impudicité, qu’aucune espèce 
d’impureté, et que la cupidité, ne soient 
pas même nommées parmi vous, ainsi 
qu’il convient à des saints.

…



4 Qu’on n’entende ni paroles déshonnêtes, 
ni propos insensés, ni plaisanteries, 
choses qui sont contraires à la 
bienséance ; qu’on entende plutôt des 
actions de grâces.



Chaque mouvement du chrétien est précédé de cette pensée : « Qu'est-ce que 
Jésus ferait à ma place ? ».



16. Pour marcher dans la 
lumière, quelle pratique devons-

nous maîtriser ?
1 Jean 1:7

7 Mais si nous marchons dans la lumière, 
comme il est lui-même dans la lumière, 
nous sommes mutuellement en 
communion, et le sang de Jésus son Fils 
nous purifie de tout péché.



Cette lumière, c'est l'Évangile.  Marcher dans la lumière, c'est accomplir des 
oeuvres justes à travers la croix de Christ.  Dans notre marche quotidienne, 
comment savoir s'il faut aller à gauche ou à droite ?  Nous devons donc être 
continuellement dirigés par le Saint-Esprit.  Mais comment celui-ci peut-il nous 
diriger, si on ne l'entend pas ?  Alors, comme pour un enfant, nous devons 
apprendre à parler avec le Saint-Esprit.  Ce langage est nouveau, et l'organe 
d'écoute ce n'est pas nos oreilles, mais notre coeur.  Notre communion 
mutuelle avec le Saint-Esprit doit être constante.



17. Que fit Jésus avant de 
choisir ses douze apôtres ?

Luc 6:12-13

12 En ce temps-là, Jésus se rendit sur la 
montagne pour prier, et il passa toute la 
nuit à prier Dieu.

13 Quand le jour parut, il appela ses 
disciples, et il en choisit douze, auxquels 
il donna le nom d’apôtres:



La pratique de la prière nous aide à garder active notre communication avec 
Dieu. Elle est la respiration du chrétien authentique (1 Thessaloniciens 5:17).  
Il ne fait rien avant de demander conseil à Dieu.



18. Pourquoi Dieu nous 
demande de ne pas nous 
conformer au monde ?

Romains 12:2

2 Ne vous conformez pas au siècle 
présent, mais soyez transformés par le 
renouvellement de l’intelligence, afin 
que vous discerniez quelle est la volonté 
de Dieu, ce qui est bon, agréable et 
parfait.



Les distractions du monde nous empêchent de conserver une relation saine 
avec le Saint-Esprit.  La communication avec Dieu s'effrite et s'affaiblit, quand 
nos pensées sont tournées vers les choses mondaines.



19. Qu'est-ce qui glorifie le plus 
Dieu ?

Jean 15:4-8

4 Demeurez en moi, et je demeurerai en 
vous. Comme le sarment ne peut de lui-
même porter du fruit, s’il ne demeure 
attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez 
non plus, si vous ne demeurez en moi.

…



5 Je suis le cep, vous êtes les sarments. 
Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure porte beaucoup de fruit, car 
sans moi vous ne pouvez rien faire.

6 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il 
est jeté dehors, comme le sarment, et il 
sèche ; puis on ramasse les sarments, 
on les jette au feu, et ils brûlent.

…



7 Si vous demeurez en moi, et que mes 
paroles demeurent en vous, demandez 
ce que vous voudrez, et cela vous sera 
accordé.

8 Si vous portez beaucoup de fruit, c’est 
ainsi que mon Père sera glorifié, et que 
vous serez mes disciples.



Marcher dans l'Esprit, c'est demeurer en lui.  En demeurant en Christ, nous 
porterons beaucoup de fruits pour la gloire de Dieu.  Ce fruit, c'est l'oeuvre de 
Christ, et l'oeuvre de Christ, c'est de nous transformer à son image.  Plus nous 
lui ressemblons, plus nous portons son fruit, alors plus nous glorifions Dieu.



20. Par quelle puissance Jésus 
était-il capable de marcher dans 

l'Esprit ?
Jean 6:56-57

56 Celui qui mange ma chair et qui boit 
mon sang demeure en moi, et je 
demeure en lui.

57 Comme le Père qui est vivant m’a 
envoyé, et que je vis par le Père, ainsi 
celui qui me mange vivra par moi.



Boire son sang et manger sa chair, sont des emblèmes représentant 
l'acceptation de notre mort et de notre résurrection en Christ.  Aussi, vivre par 
le Père, cela signifie vivre par la puissance du Père.  Jésus n'était pas différent 
de nous.  Il était limité dans une nature pécheresse comme la nôtre (Romains 
8:3). Il avait les mêmes faiblesses que nous (Hébreux 5:2).  Il n'utilisa aucun 
pouvoir que nous n'avons pas (Jean 5:30).  Quand il nous demande d'être 
comme lui, c'est parce qu'il était comme nous. Il est en tout point notre 
exemple.  Tout ce qu'il était, nous pouvons l'être aussi.  Toutes ses oeuvres 
étaient produites par Dieu le Père (Jean 14:10).  De même pour nous, toutes 
nos oeuvres seront produites par Dieu.



21. Quand nous marchons dans 
l'Esprit, pouvons-nous pécher ?

1 Jean 3:6-7

6 Quiconque demeure en lui ne pèche 
point ; quiconque pèche ne l’a pas vu, et 
ne l’a pas connu.

7 Petits enfants, que personne ne vous 
séduise. Celui qui pratique la justice est 
juste, comme lui-même est juste.



Dans notre marche avec l'Esprit, il se peut que celui-ci nous révèle un péché 
inconscient, inconnu depuis lors.  Dans ce cas, soyons heureux de pouvoir s'en 
repentir et demander pardon aux personnes offensées.  Nos faiblesses et nos 
manquements seront alors graduellement corrigés.  Mais le chrétien 
authentique ne fera aucun péché conscient de désobéissances.  Il répondra 
toujours positivement aux impulsions de l'Esprit.



22. Ceux qui marchent dans 
l'Esprit sont-ils aimés du 

monde ?
Jean 15:18-21

18 Si le monde vous hait, sachez qu’il m’a 
haï avant vous.

...



19 Si vous étiez du monde, le monde 
aimerait ce qui est à lui ; mais parce que 
vous n’êtes pas du monde, et que je 
vous ai choisis du milieu du monde, à 
cause de cela le monde vous hait.

20 Souvenez-vous de la parole que je vous 
ai dite : Le serviteur n’est pas plus grand 
que son maître. S’ils m’ont persécuté, ils 
vous persécuteront aussi ; s’ils ont 
gardé ma parole, ils garderont aussi la 
vôtre.

…



21 Mais ils vous feront toutes ces choses à 
cause de mon nom, parce qu’ils ne 
connaissent pas celui qui m’a envoyé.



Le chrétien est souvent la risée des gens.  Le monde a prouvé sa haine pour 
Dieu en clouant le Christ à la croix, et nous étions auparavant de ce nombre.  
Nous sommes maintenant les serviteurs de Christ, et le serviteur n'est pas plus 
grand que son maître.  Nous serons haïs du monde, mais aimés de Dieu. 



23. Pourquoi le témoignage de 
la vie chrétienne est-il 

important ?
Matthieu 5:14-16

14 Vous êtes la lumière du monde. Une ville 
située sur une montagne ne peut être 
cachée ;

…



15 et on n’allume pas une lampe pour la 
mettre sous le boisseau, mais on la met 
sur le chandelier, et elle éclaire tous 
ceux qui sont dans la maison.

16 Que votre lumière luise ainsi devant les 
hommes, afin qu’ils voient vos bonnes 
œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui 
est dans les cieux.



L'amour de Dieu se répand à l'aide ses disciples.  Dieu se fait connaître à 
travers nous.  Nous sommes comme des hublots à travers lesquels le monde 
peut voir l'amour de Dieu.



Conclusion

Le but de la marche du chrétien, ce n'est pas de gagner son ciel et d'arriver à 
obtenir la vie éternelle, car tout cela il le possède déjà.  Comme son maître, le 
but du chrétien est de sauver ceux qui se perdent ! 
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Marcher dans l'Esprit

 Quand nous marchons dans l'Esprit, nous 
marchons à l'image du Christ, constamment en 
communion avec le Père.

 Celui qui marche dans l'Esprit rejette toutes 
pulsions charnelles.

 Celui qui marche dans l'Esprit ne pèche plus.


